
Kurs – „OUTDOOR EDUCATION to improve pupils’ participation and prevent 
school drop-out” realizowany w ramach projektu FERS pt. „Otwieramy Drzwi do 
Europejskiej Edukacji” przez Iwonę Czarnecką i Annę Sęczkowską - nauczycielki 

Szkoły Podstawowej im. gen. Stefana Roweckiego „Grota” w Koziegłowach.

Jump Akademy, Soverato, Włochy.
2.06 - 13.06.2025 r.



Witamy w Soverato!

2.06 - 13.06.2025 r. 



        SOVERATO I 
To tu wszystko się zaczęło. 

Soverato – niewielkie 
nadmorskie miasteczko, które 

od razu kupiło nas swoim 
spokojem, palmami i tą 

wyjątkową, lokalną 
codziennością. Zajęcia w 
Jump Academy,  spacery 
wzdłuż plaży, wycieczki, 
poranne cappuccino i 

wieczorne rozmowy o edukacji  
na tarasie z widokiem na 

Morze Jońskie w towarzystwie 
nauczycieli z krajów 

europejskich  -  intensywne 2 
tygodnie w Kalabrii.





Kurs outdoor to program edukacyjny 
skoncentrowany na naukę umiejętności życia 
na świeżym powietrzu. Główne założenia to 

nauka bezpiecznego i odpowiedzialnego 
działania w środowisku naturalnym oraz 

rozwój kompetencji survivalowych. Cele to 
promowanie aktywności fizycznej na 

świeżym powietrzu, rozwijanie umiejętności 
orientacji terenowej, edukacja ekologiczna i 

świadomość ochrony środowiska, oraz 
budowanie zdolności do samodzielności i 

współpracy w grupie. Kurs outdoor 
przygotowuje nauczycieli do prowadzenia 

atrakcyjnych i angażujących zajęć w terenie. 
Uczą się oni, jak wykorzystywać naturę jako 

przestrzeń edukacyjną – pełną inspiracji, 
ruchu i realnych doświadczeń. To kreatywna 
szkoła metodyki, gdzie każde drzewo może 
stać się tablicą, a każda wędrówka – lekcją 

życia i współpracy.



Zamiast tradycyjnej klasy – las, plaża, park i 
miejska dżungla. Przenieśliśmy naukę tam, 

gdzie życie naprawdę się toczy!
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 Poznając podstawy teoretyczne i praktyczne 
metody OUTDOOR zgłębiałyśmy, co kryje się za 
ideą uczenia się w ruchu – od badań po własne 

wnioski. Sprawdzałyśmy na sobie, jak teoria staje 
się praktyką. Każdego dnia obserwowaliśmy, jak 

nasze umysły i ciała reagują na naukę w 
nietypowym środowisku: medytacja na plaży, 

prace kreatywne z darów natury, analiza śmieci i 
ich rozkładu — wszystko po to, by móc potem 

zaszczepić te idee w naszej szkole.  Te zajęcia to 
coś więcej niż metodyka – to inspiracja do bycia 

częścią globalnej misji zrównoważonego rozwoju.



Ø Rzuciłyśmy się w wir działań – budowałyśmy, szukałyśmy, tworzyłyśmy. 
Nauka nie musi siedzieć przy biurku, żeby działała!

Ø Zauważyłyśmy, jak natura pomaga dzieciom się otworzyć. To więcej radości, 
mniej stresu, więcej zaangażowania i prawdziwa zmiana w klasie – i w nas 
samych!

Ø Rozmawiałyśmy o tym, jak edukacja może zmieniać świat. Zmiany klimatu? 
Zaczynają się od małych działań – i od otwartych głów nauczycieli. 

Ø Zrozumiałyśmy, że nauka nie musi kończyć się za drzwiami klasy. Na plaży, 
w lesie, na ulicach Soverato — wszędzie da się uczyć z głową i sercem. 
Praktyka outdoorowa otworzyła nam oczy i umysły.

Ø Kilka prostych narzędzi, kilka zasad bezpieczeństwa, odpowiednie 
pytania — i uczniowie wchodzą w tryb odkrywcy. Nie potrzebujesz tablicy 
interaktywnej, żeby pobudzić kreatywność dziecka.

Ø Przestałyśmy się bać wychodzenia poza „utarte schematy dydaktyczne”. 
Nasze myślenie o edukacji rozszerzyło się i to bez narzędzi  – AI.



Ø Poczułyśmy, że nie jesteśmy same. 
Wspólne rozmowy z nauczycielkami z 
Hiszpanii, Finlandii, Łotwy, Słowenii, Bułgarii  
i Rumunii pokazały, że wszędzie mamy te 
same wyzwania – i podobne marzenia o 
dobrej, ludzkiej edukacji.
Ø Zawiązały się kontakty na przyszłość.
Z kursu wróciłyśmy nie tylko z pomysłami, 
ale też z numerami telefonów, planami 
wspólnych projektów, rozmowami o 
wymianie klas.
Ø Nauczyłyśmy się słuchać innych kultur.
Zamiast tylko mówić „jak my to robimy”, 
nauczyłyśmy się pytać „a jak wy to robicie?”. 
To zmienia perspektywę – na nauczyciela i na 
człowieka.



 
Ø Przeżyłyśmy lekcję uważności w Badolato.
Zamiast „zaliczać” atrakcje, po prostu szłyśmy, 
rozmawiałyśmy z ludźmi, piłyśmy kawę w lokalnej 
kawiarni. Ta powolność nauczyła nas... że to też forma 
edukacji.
Ø Odkryłyśmy historię San Floro.
Jedwab, wzgórza, uliczki — tam historia nie jest w 
książkach. Jest pod stopami i w oczach mieszkańców.
Ø Zakochałyśmy się w kolorach Tropei.
To miejsce wygląda jak z pocztówki, ale czułyśmy się 
tam jak u siebie. Zachód słońca z widokiem na 
Stromboli – tej lekcji nie znajdziesz w żadnym 
podręczniku.
Ø Taormina była naszym dopełnieniem. 
... bo podróże uczą. Tak samo jak natura. Tak samo jak 
ludzie, których spotykasz na swojej drodze.Taormina 
pokazała nam, że edukacja to nie tylko wiedza, ale 
emocje, estetyka i uważność. To była lekcja zachwytu 
– nad światem, jego historią i pięknem, które łączy 
ludzi ponad granicami.



Smacznego!

Wspólne gotowanie potraw włoskich z 
Jolą  i smakowanie ich  – prosty 

przepis na integrację! A jedzenie... o 
Mama Mia! Wszystko chcemy 

odtworzyć z dziećmi w klasie i z 
rodziną w domu:-)



Ø Wychodziłyśmy ze strefy 
komfortu... codziennie! I wiecie 

co? Tam właśnie dzieje się 
magia – rośnie pewność siebie, 

pomysły i energia.



Ø Wracamy do szkoły z 
nową energią i 
narzędziami, które 
działają.

Ø Jesteśmy gotowe, by 
dzielić się tym 
doświadczeniem z innymi 
nauczycielami i uczniami.

Ø Wiemy, że zmiana zaczyna 
się od małych kroków – i 
od odwagi, by je zrobić.


